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本报讯 时值孟夏袁菁菁校园袁绿荫扶疏袁芳
华绚烂遥 5月 30日至 31日袁在全校上下认真开展
学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想主
题教育的热潮中袁 巢湖学院四届一次教职工代表
大会暨工会会员代表大会渊以下简称野大会冶冤胜利
召开遥 安徽省教科文卫体工会主席吴海明出席大
会开幕式并讲话遥 在校党政领导班子成员出席大
会袁校第四届教代会尧工代会代表和列席 员!"
大会遥

5月 30日下#袁第一次全体会$暨大会开幕
式在%&'()*+,遥 校党-./01主2会
$遥 大会开幕袁全345袁67叶中华 89和国
国:曳遥

;校<=>?@开幕A遥 BC出袁D次大会袁
E在全校上下FG学习HI贯彻党的JK大L
M袁 N&开展学习贯彻习近平新时代中国特色社
会主义思想主题教育袁OP&Q学校野K四R冶S
TUVWX袁 全YOZ[\学]^_5`abc
]ab的新de下召开的一次fg会$袁 hE在
学校"iab特色j明的klmnopq平大学
rs时t召开的一次fg会$遥 u次大会的胜利
召开vwx学校的ab尧 yz和{展|}fg~
F�的影响遥

吴海明x上届教代会尧工代会以来袁学校教代
会和工会工作所取得的成绩给_充分肯定浴 B代
表省教科文卫体工会向大会的召开表示热烈的祝
贺浴 BC出袁 D次大会的召开x于Z一步凝聚9
识袁做好新时代p等院校工会工作袁更好k围绕中
心尧服X大局袁团结P员广大教职工为积极投身学
校创新{展UVWX袁具有K分fg的意义遥B希
望学校Z一步做好职代会和工会工作袁 强化思想
政治引领袁 坚定正确政治l向曰 充分{挥组织优
e袁 在p质量{展中a功5业曰 履,维权服X职
责袁提升吸引力凝聚力遥

校<张莉代表学校作题为 叶抢抓机遇乘e~
上奋力开创新时代新征程学校内涵式p质量{展
新局Y曳的工作()遥

()C出袁第三届教代会尧工代会以来袁学校
坚2以习近平新时代中国特色社会主义思想为C
导袁FG贯彻党的K九大和K九届历次全会LM袁
认真学习HI贯彻党的JK大LM袁衷心拥护野两
个确5冶袁忠诚践,野两个维护冶袁坚2和"强党x
学校的全Y领导袁统筹疫情防控和事业{展袁坚2
为党育 尧为国育才袁全Y贯彻党的教育l针袁贯
彻新{展理念袁 始终把5德树 成效作为检验学
校一切工作的根本V准袁 始终把内涵式p质量{
展作为v由之路袁始终把yz创新作为P力源泉袁
脚踏&k尧真抓&干袁开拓创新尧砥砺奋Z袁在 才
培养尧科学研究尧社会服X尧文化I承创新和国际
交流合作等lY取得了可喜的成绩袁 为[\学]
^_c]5`ab和klmnopq平大学ab

创造了有利条件尧打下了坚&基础遥
()强调袁今后R年袁E学校"iOZp质量

{展的战略机遇t袁 E全YF化综合yz的集成
突破t袁Ex接区域经济{展的F度融合t袁E强
化x外交流合作的rs扩圈t袁 E[\学]^_
5`c]ab和klmnopq平大学ab的f
g攻坚t遥未来R年工作的总体g%E院坚2以习
近平新时代中国特色社会主义思想为C导袁 全Y
贯彻落&党的JK大LM袁 认真贯彻落&习近平
总./r于教育的fg论述和全国尧 全省教育大
会LM袁坚定社会主义办学l向袁坚2党的全Y领
导袁落&5德树 根本WX袁围绕学校第三次党代
会确5战略部署袁以内涵式{展为主题袁以yz创
新为根本P力袁"iOZ各`事业p质量{展袁奋
力谱写特色j明的klmnopq平大学ab新
篇章遥

()g%袁2023年E全Y贯彻落&党的JK
大LM的开局之年袁E&施野K四R冶ST承上启
下的rs一年遥 我们g聚焦学校第三次党代会确
定的战略部署袁统筹OZ学校野K四R冶ST&施袁
以全Y提p 才培养质量为主线袁 在&干苦干上
%&效尧攻坚克难上%突破袁在内涵式p质量{展
的赛道上走在前尧开新局遥 今年袁做好常S工作同
时袁gf点做好构apq平mno 才培养体系尧
统筹OZ申[ab和pq平大学ab尧 全Y开展
本科教育教学审核评估工作尧 逐步优化学科专业
结构尧不断提升科技创新能力尧2续增强服Xkl
经济社会{展能力尧继续"大 才引育力度尧全Y
F化综合yz尧大力拓展x外合作交流尧有效提升
服X保障q平等 10个lY工作遥

工会主席张道才作教代会工代会工作()遥
()从n心学习袁提p教工政治站]袁n心OZ袁
"强学校8主管理曰 n心准备袁 促Z青年教师{
展曰n心维护袁保障教工合法权益曰n心服X袁真诚
做好女工工作曰n心组织袁丰富教工日常}活曰n
心帮扶袁 履,工会社会责W等七个lY全Y总结
回顾了第三届教代会工代会工作袁 明确了今后几
年的工作UV和工作WX袁努力学习政治理论袁p
+爱党爱国旗帜袁N&OZ野凝心冶工程曰聚力8主
政治ab袁促Z学校事业{展袁N&OZ野同心冶工
程曰着力教师队伍ab袁增强教育教学本领袁N&
OZ野净心冶工程曰@力会员福利保障袁维护教工合
法权益袁N&OZ野暖心冶工程曰大力开展文体活
P袁激{a功5业活力袁N&OZ野舒心冶工程遥

会上袁;校<朱定秀就叶巢湖学院绩效工资分
配办法渊草案冤曳修订情况作了详细说明遥

大会t间袁主席团成员尧与会代表分别在C定
会$室!"了主席团会$和代表团会$遥 与会代
表们以饱满的LM尧严谨的态度和强烈的使命感袁
听取并审$了 叶校<工作()曳叶教代会工代会工
作()曳袁 听取了绩效工资分配办法修订情况说
明袁.Y审$了叶教代会提案工作()曳叶财X预决

算()曳叶依法治校工作()曳叶绩效工资分配办
法曳袁审$通过了叶校<工作()决$曳叶教代会工
代会工作()决$曳叶绩效工资分配办法曳遥与会代
表切&履,职责袁积极a言献策袁x学校ab{展
取得的成绩给_了充分肯定袁 同时提出了许多宝
贵的意见和a$遥

5月 31日下# 17院40袁 大会+,第三次全体
会$暨闭幕式袁校<张莉主2会$遥

大会通过无/名投票l式选+|}了新一届
教代会执,-员会尧工会-员会-员遥

新当选的巢湖学院第四届教代会执-会-员
E渊以姓氏笔画为序冤院=>?尧马磊尧王可胜尧王洪
海尧叶松尧朱礼龙尧许雪艳尧杨芳尧余荣琦尧张道才尧
陈海银尧赵胜国尧郭凤英尧彭正}尧谢如龙遥

新当选的巢湖学院第四届工会-员会-员E
渊以姓氏笔画为序冤院王倩尧甘超尧代光辉尧华紫武尧
r鹏尧孙冰尧何照泽尧张道才尧郑玲尧胡海明尧钟翔尧
洪燕尧郭凤英遥

大会以+手表决的l式通过了 叶r于校<工
作()的决$曳叶r于教代会工代会工作()的决
$曳叶巢湖学院绩效工资分配办法曳遥

闭幕式上袁校党-./01代表学校党-袁x
大会的成功召开表示热烈的祝贺浴 向为大会召开
付出辛勤劳P的工作 员表示衷心的感谢浴 x当
选的新一届教代会执-会和工会-员会的各]-
员表示热烈的祝贺浴

01在总结讲话中C出袁 本次大会E在全校
上下FG学习HI贯彻党的JK大LM袁 N&开
展学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想
主题教育袁 "iOZ[\学]^_5`abc]

和klmnopq平大学ab的rs时t袁 召开
的一次K分fg的大会遥 大会自始至终洋溢着8
主尧团结尧和谐尧X&的气氛袁E一次统一思想尧凝
聚9识的大会袁 E一次振奋LM尧 提振\气的大
会袁E一次开拓Z取尧催 奋Z的大会遥 大会的成
功召开袁x于凝聚9识尧激{斗志尧锐意Z取尧开拓
创新袁 OP学校各`事业p质量{展具有K分f
g的意义遥

01强调袁 学校第三次党代会明确了未来R
年的{展UV和WX袁 校<工作()Z一步x今
后R年的主g工作作出具体部署和安排袁 全Y开
启了新时代新征程学校内涵式p质量{展的新局
Y遥 新征程E充满光荣和梦想的�征袁宏图w+袁
fW在肩袁 没有等出来的成功袁 只有干出来的L
彩袁全校上下唯有保2敢作敢为的闯劲尧敢啃硬骨
头的韧劲尧敢打攻坚战的冲劲袁凝心聚力袁乘e~
上袁 以奋斗姿态全YOZ特色j明的klmno
pq平大学ab再上新台阶遥

就贯彻落&本次大会LM袁 做好本届教代会
工代会各`工作袁01提出三点意见袁一E在新征
程上袁&Q学校p质量{展袁v须忠诚捍卫野两个
确5冶尧坚决做到野两个维护冶袁坚2和"强党的全
Y领导曰JE在新征程上袁&Q学校p质量{展袁
v须Z一步增强使命感尧紧迫感尧责W感袁N&O
Z各`工作取得新突破曰三E在新征程上袁&Q学
校p质量{展袁v须Z一步"强8主管理袁2续y
善8}福祉袁凝聚{展合力遥

下# 18院20袁 大会圆满完成了各`$程遥 在
雄壮的国际:中大会胜利落下帷幕遥

渊文尧图/樊振华冤

抢 抓 机 遇 乘 势 而 上

巢湖学院召开四届一次教职工代表大会暨工会会员代表大会

校党委书记周峰作总结讲话

新当选的巢湖学院第四届工会委员会委员渊从左到右冤院甘超尧钟翔尧关鹏尧华紫武尧洪燕尧郑
玲尧张道才尧郭凤英尧何照泽尧孙冰尧胡海明尧代光辉渊王倩因事请假缺席冤

新当选的巢湖学院第四届教代会执委会委员是渊从左到右冤院杨芳尧朱礼龙尧谢如龙尧马磊尧余荣琦尧
赵胜国尧王洪海尧丁俊苗尧张道才尧叶松尧许雪艳尧郭凤英尧王可胜尧彭正生尧陈海银遥

本报讯 5月 17日上#袁巢湖学院学习贯彻习近
平新时代中国特色社会主义思想主题教育读.班结
业式在学校第一会$室+,遥 在校校领导尧办公室尧纪
-办尧巡察办尧组织部尧HI部尧教工部尧学工部尧保卫
部尧工会尧团-负责 !"结班式遥 校党-./01主
2并作总结讲话遥 省-第KJ巡回C导组到会C导遥

01在总结中C出袁 在C导组的L心C导下袁学
校主题教育读.班顺利结业遥 u次主题教育读.班主
题特色j明尧学习研讨FG尧学风严谨N&袁E一次以
学铸魂的LM洗礼尧以学增智的理论武装尧以学正风
的党性淬炼尧以学促干的能力培训遥 读.班聚焦野四个
突出冶袁 紧紧围绕主题主线袁 坚2读原著学原文悟原
理袁坐下来尧静下心尧摆Z去袁FG学习领会习近平新
时代中国特色社会主义思想袁完整准确把握其中蕴含
的世界观l法论和贯穿其中的53观点l法袁OP党
员干部真学真懂真信真n袁真正做到学有所悟尧学有
所得尧学有所成袁n党的创新理论更好k武装头脑尧C
导&践尧OP工作袁带P全校党员干部在以学铸魂尧以

学增智尧以学正风尧以学促干上见&效遥 学校党-班子
成员带头弘扬马克思主义优良学风, 在F学细悟笃,
中提p理论素养尧坚定理想信念升华觉悟境界尧增强能
力本领袁坚2以上率下尧以身示范袁为全校党员干部带
好头尧做示范尧5V杆袁OP主题教育pV准开局尧p质
量开展遥

01强调袁u次主题教育不T阶段尧不分环节袁学
习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想E一`f
大政治WX和<t战略WX袁v须在学F悟透尧做&上
2续{力尧久久为功遥坚2学思n贯通尧知信,统一袁全
Y学习把握落&习近平新时代中国特色社会主义思想
和党的JK大LM袁FG落&省-决策部署袁狠抓落&
学校野K四R冶ST尧[\学]^_c]5`ab尧kl
mnopq平大学ab袁 着力把学习成果转化为全Y
OP学校p质量{展的强大P力遥

就下一步学校如何p质量开展主题教育袁 01提
出四点g%袁 一E理论学习g严4来遥 坚2全Y系统
学尧循迹溯源学尧知,合一学袁切&把学习成果转化为

做好各`工作的强大P力和&际成效遥 JE调查研究
gP4来遥 针x学校事业{展中Y临的难点尧 堵点问
题尧师}r切的问题开展FG调查研究袁把握事物的本
质和S律袁找到破解难题的办法和路径遥三E担当&干
g强4来遥g5足工作&际袁强化为 8服X的宗旨意
识袁野边学习尧边x照尧边检视尧边整y冶袁把党中央和省
-的f大决策部署尧学校确定的UVWX落到&处遥四
E检视整yg&4来遥g按照主题教育坚2边学习尧边
x照尧边检视尧边整y的g%袁x照广大师}新t待袁x
照先Z典o身边榜样袁全Y检视自身的不足和短板袁列
出清c袁F分析尧挖根源袁制定整y措施袁一条不落尧一
着不让抓好整y落&遥

会上袁与会读.班学员分别围绕学习收获尧学习体
会和工作&际Z,交流{言遥大家一@表示袁通过读原
著学原文悟原理袁 F化x习近平新时代中国特色社会
主义思想蕴含的真理力量和&践伟力的F切感悟袁不
断在思想上凝心铸魂袁在&践中提p本领袁努力w主题
教育走F走&袁 把学习成效转化为OZ学校p质量{
展的&际成效遥

本次读.班为t七天袁9计 5次集中学习尧5次集
中交流研讨袁1次专题辅导()袁1次!观见学和廉政
警示教育袁 t间再次观看了习近平总./两次视察安
徽时fg讲话LM视频袁校领导全程!与其中尧带头示
范袁营造了理论学习的良好氛围遥 渊樊振华冤

我校举行主题教育读书班结业式
5月 8日至 18日袁 巢湖学院+办学

习贯彻习近平新时代中国特色社会主义
思想主题教育读.班遥 全体在校校领导袁
学校处级干部!"学习遥

原汁原味读原著尧直抒胸臆谈体会尧
a言献策谋{展噎噎连日来袁 读.班学
员们FG学习贯彻习近平新时代中国特
色社会主义思想袁 全Y学习习近平总.
/r于安徽工作的fg讲话和C示L
M袁坚2学思n贯通尧知信,统一袁聚焦
野四个突出冶袁把握野四个维度冶袁以p质量
读.班OP主题教育走F走&袁 努力在
以学铸魂尧以学增智尧以学正风尧以学促
干上取得&&在在成效袁 w学习成果转
化为攻坚克难尧干事创业的强大P能袁凝
聚4谱写学校p质量{展新篇章的LM
力量遥

突出原原本本学 铸魂求深度

主题教育读.班上袁校党-班子成员
带头弘扬马克思主义优良学风袁坚2以上
率下尧以身示范袁w党的JK大()尧中国
9|党章程尧叶习近平著作选读曳叶习近平
新时代中国特色社会主义思想专题摘编曳
叶习近平新时代中国特色社会主义思想学
习纲g渊2023年版冤曳叶习近平新时代中国
特色社会主义思想的世界观和l法论专
题摘编曳叶习近平r于调查研究论述摘
编曳 等主题教育权威教材和fg辅导材
料作为野案头.冶遥 学员们坚2读原著尧学
原文尧悟原理袁自觉n野K个明确冶野K四个
坚2冶野K三个lY成就冶野六个v须坚2冶
的53观点l法C导&践袁确保学习G脑
G心尧学F学透尧见,见效遥渊下转第 圆版冤

我校聚焦“四个突出”把握“四个维
度”高质量开展主题教育读书班

大会现场
大会现场

校长张莉代表学校作工作报告



N&OZ主题教育走F走&袁连日来袁巢湖学院先
后开展消防m急疏散演练尧 反诈防骗情景剧专3演出尧
两轮电P车专`整治等活P袁着力构a平安校园袁切&
维护师}的}命财|安全袁把惠8}尧暖8心尧顺8意的
工作做到师}心坎上袁不断增强师}的获得感尧幸福感尧
安全感遥

为Z一步
提p全校师}员工的消防安全意识袁切&提p学校安全
管理工作q平袁5月 24日袁巢湖学院联合安巢经开区消
防救援大队9同开展消防m急疏散演练袁普及消防安全
知识袁增强逃}自救技能袁提升抵御火灾和处置紧急突
{事件的mx能力和组织协调能力遥学校每月会xf点
领域风险隐患Z,分析研判袁及时排除安全隐患遥 严格
落&并认真做好f大节日和时间节点等fg保障t安
全稳定野日()冶和野零()冶工作袁切&做好敏感时t的
值班和执勤工作曰严格落&反恐维稳信息通(尧会商工
作机制袁N&做好反恐和防范尧抵御宗教渗透工作曰FG
开展学习宪法尧国家安全尧防灾减灾一系列H教活P袁Y
向全校{放防震救灾知识手册 5000余份遥

为维护校
园安全稳定袁 避免校园电P车各类交通事故的{}袁巢
湖学院"强警校联P袁联合巢湖市交警三中队开展电P
车专`整治,P暨交通安全HI教育活P袁针x电P车
未悬挂号牌尧虚假号牌尧驾乘未戴头盔尧违S载 等Q象
Z,Q3整治遥截至 2023年 5月中旬袁9查处违S电P
车 80余辆袁超载,为 234袁并x当事 依据学校相r

S定采取相m处理曰 学校电P车数量h由学t初的
2700余辆减至U前的不到 2300 辆袁两轮电P车超速超
载Q象大幅减少袁电P车占n消防通道Q象得到明显y
善袁学}的交通安全意识明显增强袁超载超速尧乱停乱放
等Q象得到有效遏制袁有效避免了校园电P车各类交通
事故的{}袁Z一步维护了校园安全稳定遥

4月 26日
下#袁由巢湖学院+办主题为野青春在,P反诈我很,冶
的反诈防骗情景剧专3演出遥 n情景剧d式袁针x常见
的网络刷c尧冒充电商客服尧冒充公检法尧网恋诈骗等诈
骗手段袁以}P活泼的l式给全校师}上了一堂别样的
野安全教育课冶遥 学校定t开展清理整治工作袁N&开展
反诈工作大排查袁完善风险评估处置机制袁通过各种渠
道强化防范HI教育袁"强部门联P和安全信息员队伍
ab袁与安巢经开区公安局和辖区派出所合作尧互通信
息袁组织开展系列讲座和H教活P袁组织全校师}员工
安装野国家反诈中心冶APP袁学习掌握识骗防骗技巧袁L
准接收公安机r的防诈预警袁师}识骗拒骗防骗能力得
到有效提升遥

野国家安全E8族复兴的根基袁社会稳定E国家强
盛的前提遥 冶校园安全r系到学校的安定和Z一步{展,
r系到全校师}员工的切身利益袁学校通过健全校园公
9m急体系袁把习近平新时代中国特色社会主义思想转
化为坚定理想尧锤炼党性和C导&践尧OP工作的强大
力量袁以"时时放心不下"的责W感和积极担当作为的L
气M袁凝心聚力N&OP平安校园ab遥 渊王兴国冤

着力构建平安校园 扎实推进主题教育走深走实

本报讯 为wFG学习贯彻习近平新时代中国特
色社会主义思想主题教育落&落细袁5月 30日上#袁巢
湖学院与合肥市庐江县教育体育局在校第一会$室+
,师范}顶岗&习合作研讨会遥 庐江县政协;主席尧教
体局局<唐晓春袁县教体局党-./=茂林等一, 9 
来访交流遥 党-;./尧校<张莉袁党--员尧;校<朱
定秀袁各师范专业所在学院院<尧;院<和教X处相r
 员出席会$遥 会$由朱定秀主2遥

张莉首先代表学校x唐晓春一,来访表示热烈欢
迎袁并介绍了学校的{展历程尧办学理念和办学特色等
情况遥她C出袁巢湖学院p度f视师范专业ab和{展袁
近年来@力于凝练学科专业特色袁丰富办学内涵袁为&
Q办学层次突破尧a成特色j明的klmnopq平大
学努力奋斗遥

唐晓春x巢湖学院的热情接待表示衷心感谢袁x学
校积极服Xkl尧为kl培养优秀 才等所做的贡献表
示热烈祝贺袁hx双lZ一步F度合作寄_t盼遥 =茂
林介绍了庐江县各&习基kab尧 学}顶岗&习工作尧
基k学科教学需%等情况遥 随后袁与会双l就合作协$
内容尧师资培养尧&习d式尧协同育 等lYZ,了充分
交流遥

朱定秀在会上C出袁构a开放尧协同尧联P的教师教
育体系袁d成一体化的教师 才造就模式袁E新时代基
础教育强师计T的总体g%袁hE构a校k尧校校联合
培养机制尧提升师范}教育技能等客观需g遥 巢湖学院

与庐江县k缘相亲尧 缘相近袁师范教育基础N&袁合作
良好袁友谊F厚袁希望双l能够F度融合袁Z一步做F做
&师范教育工作遥她希望袁双l密切"强校k9a袁拓展
延伸在教师Z修尧课程ab尧|学研n等lYF度合作袁
为&Q9赢9享提供强力支撑遥

张莉最后总结讲话袁她强调袁一g强化沟通合作袁g
以 OBE理念N&OZ专业ab和专业认证工作袁 不断
提升师范}培养质量袁为造就kl基础教育pq平教师
队伍提供有力支撑曰Jg充分x接&习基k需%袁细化
落&顶岗&习选拔机制袁 "强&习}教学技能培训袁强
化带队教师过程C导与管理等曰 三g"大招}HI袁学
校部分专业今年首次ZG安徽省本科第一批次招}袁&
Q了招}工作新突破袁g以D为契机袁借助&习基k平
台袁拓展招}HI效果遥她希望袁庐江县教体局积极O荐
优秀p中毕业}(考巢湖学院袁 切&提升学校}源质
量袁h希望双lF化&习工作袁朝向p质量{展大踏步
迈Z遥

下一步袁学校w以FG开展学习贯彻习近平新时代
中国特色社会主义思想主题教育为契机袁努力在以学铸
魂尧以学增智尧以学正风尧以学促干lY取得&&在在的
成效袁紧紧围绕5德树 根本WX袁创新教师教育模式袁
OZ师范专业ab袁 努力把学}培养成为有理想信念尧
有道德情操尧有N&学识尧有仁爱之心的新时代野四有冶
好老师袁在充分{挥校k合作协同育 效m下为kl基
础教育p质量{展贡献更大力量遥 渊黄婷婷冤

深化校地教育合作 扎实推进主题教育

渊上接第 员版冤在开班式上袁读.班邀请学校马
克思主义学院简红江教^以叶以主题教育为契
机F刻理解全Y从严治党u3伟大自我z命曳
为题袁为学员们作了专家辅导()遥

突出融会贯通学 增智求广度

学校主题教育读.班围绕习近平新时代
中国特色社会主义思想的主g内容袁研究制定
详细的学习计T和交流研讨计T遥为t 7 天的
主题教育读.班学习中袁在校校领导尧办公室尧
纪-办尧巡察办尧组织部尧HI部尧教工部尧学工
部尧保卫部尧工会尧团-等部门主g负责同志结
合个 学习体会和工作&际袁分别作了交流研
讨{言袁在一33野头脑风暴冶中碰撞火花袁增
Z9识袁 w党的创新理论与&际工作相互联
系袁增宽拓广工作思路尧提振{展信心尧凝聚{
展9识袁为FG&施野K四R冶ST尧全Y贯彻

落&学校第三次党代会LM袁着力打通贯彻落
&野1358,P计T冶的堵点淤点难点袁"iOZ
ab特色j明的klmnopq平大学提供
坚强保障遥

突出对标对表学 正风求硬度

野强党性冶E本次主题教育总g%之一袁永
葆清正廉洁政治本色E"强党性修养的fg
内容遥 读.班严格xVx表袁把准UVg%袁廉
洁奉公树5新风袁 教育引导广大党员干部袁提
p思想觉悟尧LM境界袁增强纪律意识尧S矩意
识袁2续纠治野四风冶袁把纠治d式主义尧官僚主
义摆在更"突出的]置遥 读.班t间袁组织全
校处级及以上干部赴安徽省白湖监狱管理分
局袁FG监区零距离感受野铁窗}活冶袁听取职
X犯罪服刑 员Q身说法袁接受了一3震撼心
灵的野沉浸式冶!观见学和警示教育遥 读.班D

次野硬核冶见学活P袁拧紧了党员干部世界观尧
 }观尧价值观的总开r袁夯&党员干部思想
上的野定盘星冶,真正做到以学正风遥

突出联系实际学 促干求力度

结业式上袁10]学员代表分别围绕学习收
获尧学习体会和工作&际Z,交流{言遥 大家
一@表示袁通过读原著学原文悟原理袁F化x
习近平新时代中国特色社会主义思想蕴含的
真理力量和&践伟力的F切感悟袁不断在思想
上凝心铸魂袁在&践中提p本领袁努力w主题
教育走F走&袁把学习成效转化为OZ学校p
质量{展的&际成效遥

读.班t间袁 校党-./01多次强调袁
u次主题教育不T阶段尧不分环节袁学习贯彻
习近平新时代中国特色社会主义思想E一`
f大政治WX和<t战略WX袁v须在学F悟

透尧做&上2续{力尧久久为功遥坚2学思n贯
通尧知信,统一袁全Y学习把握落&习近平新
时代中国特色社会主义思想和党的JK大L
M袁FG落&省-决策部署袁狠抓落&学校野K
四R冶ST尧[\学]^_c]5`ab尧kl
mnopq平大学ab袁着力把学习成果转化
为全YOP学校p质量{展的强大P力遥

D次读.班内容集中尧时机rs尧意义F
�袁E一次以学铸魂的LM洗礼尧以学增智的
理论武装尧以学正风的党性淬炼尧以学促干的
能力培训遥 为t七天的读.班袁9计 5次集中
学习尧5次集中交流研讨袁1次专题辅导()袁1
次!观见学和廉政警示教育袁t间再次观看了
习近平总./两次视察安徽时fg讲话LM
视频袁校领导全程!与其中尧带头示范袁营造了
理论学习的良好氛围遥

渊樊振华冤
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为FG贯彻落&党的JK大LM袁贯彻落&党中央尧国
X院和省-尧 省政府及省-教育工-省教育*r于大学}
心理健康工作决策部署和工作g%袁 落&教育部等K七部
门联合印{的 叶全Y"强和yZ新时代学}心理健康工作
专`,P计T渊2023要2025年冤曳袁N&OZ学校心理健康
教育工作袁5月 24-25日袁巢湖学院特邀安徽医科大学附属
巢湖医院儿童青少年心理门诊负责 夏磊博\尧 安徽警官
职业学院警察系;主W姚1教^分别作 叶青少年常见LM
障碍及心理治疗曳尧叶大学}压力纾解与情绪管理曳心理健康
教育专题讲座遥Q3向同学们I^心理健康专业知识袁培育
学}自尊自信尧理性平和尧积极向上的健康心态袁营造野助
 尧自助尧互助冶的良好氛围遥

5德树 袁心育为基遥巢湖学院心理健康中心始终坚2
以习近平新时代中国特色社会主义思想为C导袁 牢牢把握
野学思想尧强党性尧f&践尧a新功冶的总g%袁紧紧围绕5德
树 根本WX袁积极探索心理健康教育新模式袁构a野教育
教学尧&践活P尧咨询服X尧预防干预尧平台保障冶R]一体
新时代心理育 体系袁在r爱学}尧服X学}上着力袁为守
住学}的心理防线蓄力赋能遥

全员参与袁凝聚心理健康教育合力

学校成5心理健康教育领导小组袁组a野学校要心理健
康教育中心要学院要班级要宿舍冶 R级联P心理健康教育
工作队伍袁通过心理健康教育工作领导小组会$尧J级心理
辅导站专`会$部署工作袁针x学}不同需%分群体尧分层
次制定心理健康教育工作l案遥 为做好疫情t间学}心理
援助和心理危机干预工作袁 及时控制学}中可能出Q的疫
情心理危机事件袁学校制定了叶巢湖学院新冠肺炎疫情下学
}心理危机干预m急处置预案曳遥为"强学}心理健康问题
干预处理袁出台叶巢湖学院 2023年学}心理健康工作&施
l案曳袁Z一步促Z我校学}心理健康教育管理工作提质增
效遥

学校配备 9名专职心理教师和 10名兼职心理教师袁各
学院组a心理健康教育领导小组袁 选拔培养以班级心理-
员尧宿舍心理信息员为主体的近 2800名朋辈辅导员工作队
伍遥 截至U前袁心理-员已全部完成培训并颁{培训证.袁
J级学院党-;./尧专兼职心理健康教师尧专兼职辅导员
9计 102 全部完成专题培训袁 Z一步增强学校心理健康
教育工作的针x性和&效性袁为莘莘学子的心理健康野保驾
护航冶遥畅通学校与安徽医科大学附属巢湖医院的转介诊疗
绿色通道袁 做好x心理危机学}的跟踪服X及危机后支2
性辅导袁保障转介学}的问题能够得到及时有效解决遥

全过程关注袁形成心理健康教育闭环

放眼全程{展袁聚焦rs时t袁"强x学}的 文r怀
和心理疏导遥 每学t开学初袁 开展Y向全校学}的心理测
评袁a5学}心理档案袁及时了解学}的心理健康状况尧性
格特征尧兴趣爱好等袁通过科学识别尧P态追踪尧&时预警尧
有效干预等措施d成工作闭环遥

在学}的不同年级和不同阶段适时开展野心理大讲堂冶
野团体心理辅导冶野户外心理素质拓展训练冶等活P袁普及自
我认识尧 际交往尧情绪管理尧恋爱心理尧家庭理解尧}命教
育等lY的心理健康知识遥在学}学习成<的每一个阶段袁
从G学到毕业的大闭环袁在每个教育教学活P的小闭环袁全
程融G心理健康教育工作遥

校注f{挥心理健康教育中心辐射作n袁 主P服Xk
l经济社会{展袁相继组织学校专业教师队伍赴含山J中尧
烔炀中学尧银屏中学等k开展县中托管帮扶袁为p三学}Z
,考前心理辅导和心理素质拓展减压遥同时袁学校心理健康
教育中心和属k派出所尧妇联等c]联P袁及时为社区居8
解难纾困袁OZ心理健康教育工作向社会延伸遥

全方位渗透袁满足学生心理成长需求

一E理论Z脑遥强化课堂教学主渠道作n袁普及心理健
康知识遥 结合学校育心UV袁拓展心理健康教育内容袁挖掘
教育资源袁遵循不同年龄学}的心理特点袁定t开展心理教
育理论知识Z课堂活P遥 JE活P润心遥 每年 5月尧12月袁
开展Y向全体师}心理健康月自育活P袁 包括手工心理疗
愈尧团体心理辅导尧巢院笑容摄影大赛等`U袁努力提p师
}x心理健康的r注意识遥三E咨询暖心遥为满足广大学}
的心理需%袁 心理健康教育中心专兼职教师每0b置 9个
时间段Z,预约咨询袁为学}提供全l]心理服X遥积极{
挥学校心理咨询室的作n袁x存在心理问题的学}开展野一
x一冶的心理咨询袁a5/录档案袁_以跟踪辅导袁减少学}
因心理危机带来的负Y影响袁d成HI教育普及尧&践活P
丰富尧咨询服XS范尧预防干预及时的全l]心理健康教育
工作体系袁助力学}健康成<遥 渊王安琪冤

扎实开展主题教育 从“心”
筑牢学生心理健康防线

5月 18至 19日袁 由中国p等教育培
训中心尧 江苏金智教育信息股份有限公司
联合主办的野2023 智慧育 学工新}态1
会冶在南京召开袁全国 800 余所p校 1600
余 !会遥巢湖学院m邀!会袁易班{展中
心主W裴敏>作 野一站式OZ线上学}社
区ab打造网络思政教育新阵k冶 主题(
)袁分享O广学校经验做法遥

巢湖学院始终坚2以习近平新时代中
国特色社会主义思想为C导袁 F刻把握主
题教育野学思想尧强党性尧f&践尧a新功冶
总g%袁 坚2把主题教育与学习贯彻习近
平总./r于教育尧 网络强国的fg论述
相结合袁围绕5德树 根本WX袁积极OP
思想政治工作I统优e同信息技术融合袁
FG开展大学}网络思想政治教育工作遥
学校w移P校园平台 渊易班窑今日校园
APP冤Z,升级y造袁a成融思想引领尧教
育教学尧}活服X尧文化娱乐为一体的线上
学}社区袁以新空间尧新体系尧新}态为一
体的野三新冶网络育 机制遥
优化平台载体袁构建网络育人新空间

2018年袁学校在全国率先开展易班与
今日校园9a试点ab工作袁 w易班 app
与今日校园 appZ,整合袁 a成官l 野易
班窑今日校园冶移P校园平台遥 学校以学}
需%为导向袁 w学}事X线上一站式服X
大*嵌G易班窑今日校园平台 渊PC 端整合
学}常nmn 82个袁移P端 61个冤袁及时
上线 野课表成绩查询冶野宿舍(修冶野奖助学
金申请冶野第J课堂冶野失物招领冶等mn袁&

QG学(到尧信息查询尧请销假尧活P(名尧
查寝尧通知尧奖助学金申请尧宿舍(修等日
常事X线上操作袁 基本覆盖学}校内}活
全3景袁累计访问量 700 万+次袁日均活跃
度 2 万次以上袁 已成为学}n得上尧 离不
开尧喜欢n的}活学习平台遥学校的9a做
法在全国广泛O广袁全国 160余所p校渊安
徽省 40余所冤复制我校易班与今日校园9
a互融做法遥
注重队伍建设袁构建网络育人新体系

学校{挥全员力量袁a5野校院班冶三
级队伍ab体系袁 &Qx所有J级学院易
班师}工作队伍全覆盖遥 同时积极开展网
络名师工作坊和大学}网络文化工作室培
育ab工作袁把握教师群体的引领作n袁f
视学}群体主体性的有效{挥袁 切&做到
引领青年思想袁I递主流价值遥

学校打造野网络名师工作坊冶13个袁a
5 55个教育教学类优课课群袁覆盖全体学
}遥 录制的叶以 8为中心院中国抗疫大考
的@胜密码曳课程在 2022年度易班优质公
开课征集评选活P中获野一等奖冶袁叶创业机
会的识别与评估曳 课程在易班优课大学}
%职技巧知识学习活P中获 野最佳课程
奖冶袁16 次在教育部易班{展中心+办
活P中获野优秀C导教师冶荣誉遥 学校录制
的 叶n微党课讲好初心故事曳叶坚定理想信
念贡献青春力量曳 等课程被易班全国优质
课程资源库收录遥 学校易班工作站获评全
国野优秀易班工作站冶袁相r做法获野全国优
秀易班9a案例冶遥

学校ab野大学}网络文化工作室冶11
个袁|出野环巢湖红色教育基k手绘k图冶
野我与国旗同框冶野英雄烈\纪念汇冶野校园
好声音冶野掌上校运会冶 等新媒体|品遥 其
中袁野巢院易班吉祥物冶 表情包成功申(专
利及版权保护袁 在微信商城上线并下载使
n 5 万余次遥
丰富内容供给袁构建网络育人野新生态冶
坚2守正创新袁 学校结合&际和学}

成<需%袁 a5健全线上思政教育品牌矩
阵袁 积极组织学}!"各类各级思政教育
活P袁在教育部易班{展中心+办的野新}
G学教育冶野简历b计大赛冶等活P中 11次
获野优秀组织奖冶袁在安徽省网络思政中心
+办的野皖音承经典青春颂祖国冶等活P中
获野优秀组织奖冶遥

养成教育院野早鸟,P冶遥学校利n易班
平台野乐跑冶mn开展野早鸟,P冶袁倡导学
}野早睡早4早读.早锻炼冶遥截至U前袁!
与早鸟,P 240余万 次袁 总里程 240余
万公里袁绕k球近 60圈遥
在线教育院野新}G学教育冶遥学校在易

班平台开辟线上G学教育专题袁 x学校Z
,5体d象尧 图文并茂的全l]HIO介
和教育遥G学教育同步新}录取工作袁新}
G学前完成G学教育和测试遥 学校连续 4
年在教育部易班{展中心+办的新}G学
教育活P中获野优秀组织奖冶遥

智慧资助院野隐d资助冶遥 依托智慧学
工大数据分析平台袁根据多个不同CV袁
学校x家庭经济困难学}Z,综合画

像袁 梳理资助x象遥 累计资助学} 3000
余名袁累计资助金额 150 余万元袁突出了
资助的温度袁让学}更有获得感袁给学}
们上了一堂r于 文r怀和 格尊严的
}P课程遥

朋辈教育院野校园号冶野小易观察日/冶遥
坚2教育与自我教育尧 教育与朋辈教育相
结合的原则袁打造野小易观察日/冶等品牌
栏U袁围绕时事政治尧热点话题等{出主流
声音袁引导学}既读圣贤.袁h闻窗外事遥
运营野校园号冶9 56个袁积极展Q学院和学
}组织风采遥

&践活P院野掌上校运会冶野易4成<冶遥
OZ野一月一主题冶活P袁以品牌创a为驱
P力袁营造}P活泼尧健康有益的网络文化
氛围遥 开展野我与国旗同框冶野掌上校运会冶
等活P袁{挥野线上有互P尧线下有!与冶互
P教育模式优e遥 2022年袁野易4成<冶迎
新图片直播得到 130 万+浏览量遥

巢湖学院w以D次主题教育为契机袁
始终坚2以习近平新时代中国特色社会
主义思想为C导袁紧紧围绕坚25德树 
根本WX袁以易班平台为主阵k袁a好学
}网络思政教育一体化社区袁以思想引领
为魂袁强化网络思政野力度冶曰以}活服X
为基袁提p网络思政野温度冶曰以教育教学
为g袁增强网络思政野效度冶曰以文化娱乐
为趣袁挖掘网络思政野广度冶袁努力&Q网
络育 野四度冶提升袁努力在以学铸魂尧以
学增智尧以学正风尧以学促干lY取得&
&在在的成效遥

渊裴敏俊冤

我校以“三新”机制构建网络育人新格局 扎实推进主题教育走深走实
5 月 18 日袁巢湖学院党-./

01主2召开就业工作OZ会袁I
达全国和全省普通p等学校毕业}
就业创业工作电视电话会$LM袁
g%各c]尧 各部门FG学习贯彻
习近平新时代中国特色社会主义思
想袁从政治p度看待就业工作袁切&
增强工作责W感尧紧迫感曰g全力落
&野百日冲刺冶,P袁突出f点袁落细
落小工作+措曰 gn心n情n力做
好C导服X袁结合校友工作尧校企合
作袁FGOZ野&习就业一体化冶野招
}要培养要就业冶联P机制ab曰g
跳出就业看就业袁 以市3需%为导
向袁全力OZ 才培养模式yz遥

就业E最基本的8}遥 做好8
}工作EFG开展学习贯彻习近平
新时代中国特色社会主义思想主题
教育的m有之义袁E落&野学思想尧
强党性尧f&践尧a新功冶总g%的
&践,P遥 巢湖学院全Y落&党中
央尧国X院尧教育部和省-尧省政府尧
省-教育工-省教育*r于促Zp
校毕业}就业的各`决策部署袁坚
2野月月有活P尧00有招聘尧天天
有服X冶袁 全力促Z 2023届毕业}
p质量充分就业遥

高位推进工作袁确保大局稳定

学校切&强化野一把手冶工程袁
全YOZ就业工作p效开展遥 春季
学t伊始袁印{叶r于OZ巢湖学院
野就业质量年冶ab的通知曳袁强化就
业优先政策袁健全就业促Z机制袁党
政一把手和分管就业工作校领导多
次主2召开就业工作OZ会尧 表彰
会袁专题会袁督促谋T就业工作袁F
GJ级学院调研C导有r工作袁党
-./尧 校<主P担责袁 2续开展
野./校<访企拓岗促就业冶专`,
P袁多次赴浙江尧江苏尧上海尧合肥尧
芜湖等<三角k区与kl企事业c
]积极a5联系袁 以上率下全力为
毕业}就业开拓岗]遥

4月 13日袁学校召开 2022年毕
业}就业创业工作表彰暨 2023 年
毕业}就业创业工作OZ会遥 表彰
了 2022年毕业}就业创业工作野先
Z集体冶野先Z个 冶遥党-./01
x做好 2023 届毕业}就业创业工
作Z,了全Y部署袁 g%全校上下
提p政治站]袁 OZ责W落&曰强
化校企合作袁全力拓岗开源曰聚焦
就业育 袁提升工作质量曰坚2纪
律g%袁牢守工作底线遥 ;院<朱
定秀g%各c]尧各部门切&转变
工作思路袁 抓好毕业}就业质量袁
注f就业工作质量曰坚2野走出去冶
野请Z来冶 结合袁 积极拓展就业市
3曰着力强化就业帮扶袁落细野一}
一策冶帮扶措施遥

搭建就业市场袁深化校企合作

学校坚2走野N根合肥市尧5足
环巢湖尧服X安徽省尧融G<三角冶
{展道路袁找准 才培养野聚焦点冶遥
春学t开学以来袁以野才聚环巢湖尧
服X安徽省尧融G<三角冶为主题袁
校院联P组织+办小~L尧 专~优
的组团专3招聘会渊合肥p新区尧合
肥经开区尧合肥蜀山经开区尧湖州市
安吉县等冤20余3袁主P承接野安徽
省环巢湖区域p校毕业}就业市
3冶大o招聘会袁广泛开展各类校园
H讲会袁d成了野大中小有机结合尧
全天候有效衔接冶 的校园就业市3
体系袁 累计!"招聘企业 1000 余
家袁提供岗] 2 万余个遥

截至U前袁 各J级学院突出学
科专业L准x接袁通过&k走访尧座
谈交流尧 需%调研等d式主P联系
近 100 家企业野拓岗开源冶袁走访x
接无锡市滨湖 社局等多家政府机
r袁签订 才培养合作协$袁挂牌a
5&习就业基k袁通过野访企拓岗促
就业冶 专`,PL准{掘UV企业
和岗]资源袁F化校企尧校k合作袁
积极搭an c]与毕业}的供需
交流平台袁助力毕业}p质量就业遥

开展精准帮扶袁夯实育人成效

始终把支2困难群体毕业}成
<{展工作摆在fg]置袁 为全校
359名困难毕业}a5就业帮扶档
案袁在校党政野一把手冶带头尧党政领
导班子率先垂范下袁全校党政干部尧
专业教师尧辅导员等按照野包保冶g
%袁野一x一冶开展x口帮扶袁通过就

业咨询尧岗]O荐尧谈心谈话尧就业C
导等+措帮助困难毕业}尽早就业遥
认真落&野宏志助航计T冶袁提供专`
就业帮扶袁做&做细就业C导遥 4月
份学校成5以就业专班成员和团-
有r 员尧J级学院就业创业工作联
络员等组成的调研检查工作组袁通过
Q3调研尧相互检查的l式FG各J
级学院了解 2023届困难毕业}就业
帮扶情况遥 n好毕业论文答辩节点袁
{挥全员联P合力袁分级分类L准帮
扶未落&就业毕业}尽i就业遥 当
前 袁 困难毕业}去向落&率为
60.45%袁p于全校平均q平遥

启P第六届大学}就业创业C
导服X月主题活P袁 打造有特色尧有
q平尧有成效的就业创业C导服X体
系袁60多3就业创业活P袁营造了浓
郁活泼的校园就业文化袁全l]提升
了学}就业创业能力曰打造野就业帮
你忙冶野遇见就业星冶野就业"油站冶等
线上就业活P品牌袁依托易班?今日
校园尧微信公众号尧微信小程序等新
媒体袁 常态化O送就业岗]信息曰积
极搭a智慧就业服X平台袁d成线上
线下全维度的就业创业C导服X体
系袁FGOZ就业育 遥
做好宣传服务袁推进基层就业

2续夯&野成<在基层尧5志攀
p1冶就业导向袁N&做好选调}尧
西部基层招录等基层`U的HIP
员OP落&工作袁全l]尧全过程做
好后勤服X保障袁 积极落&基层就
业奖励等相r政策袁 解决毕业}后
顾之忧袁 坚定毕业}服X基层的信
心和决心遥 积极筹办野成<在基层冶
优秀毕业学子先Z事迹()会袁多
措并+鼓励和引导毕业}到到基层
去尧到西部去尧到祖国最需g的kl
去遥 2023年我校G围安徽省选调}
体检考察学}数较去年有所提升袁
(名基层就业`U毕业}数稳居全
省p校前列遥

服X国家战略之需袁p效OZ征
兵工作遥把征兵工作纳G学校就业工
作考核袁OZ野两站两服X冶平台a
b袁+办G伍政策H讲会袁以野大学}
国防教育协会冶野国防教育班冶等为载
体袁凝聚!军(国青年力量袁培养G
伍光荣的!军氛围袁+办大学}征兵
HI素材b计大赛袁把征兵HI咨询
台搬Z招聘会Q3袁做到政策解读到
]尧咨询服X到]尧r心r怀到]袁激
{学}!军热情袁全l]尧全流程服
X毕业}!军(国袁&Q个 理想抱
负遥毕业}上半年m征G伍 16 袁秋
季征兵(名热情p涨遥

加强队伍建设袁健全工作体系

组a 2023届毕业}就业创业工
作专班尧 就业创业工作联络员队伍尧
野C南针冶就业创业C导名师工作室尧
就业大使团队等袁常态化召开就业专
班尧就业联络员工作例会袁打造了层
次分明尧结构合理尧运,p效的专职
就业创业工作队伍遥p度f视就业工
作队伍ab和业X培训袁春季学t以
来袁选派 5名就业专职 员!"安徽
省p校就业C导教师培训班袁10 名
教师!"野TTTp校职业}涯ST教
学认证冶培训袁不断提升就业创业工
作 员的政策理论q平和就业服X
技能袁OZ就业工作师资队伍专业化
ab袁为2续做好大学}职业}涯S
T教育与就业创业C导等工作奠定
了坚&基础遥

严格落&教育部野四不准冶野三不
得冶g%袁印{叶r于做好 2023届毕
业}就业数据核查工作的通知曳袁狠
抓工作纪律袁 督导J级学院组织开
展就业统计数据自查工作袁 并-托
第三l机构以电话回访的d式Z,
就业统计数据核查袁 确保毕业}就
业数据客观准确袁 切&保障毕业}
合法权益遥

下一步袁学校w以FG开展学习
贯彻习近平新时代中国特色社会主
义思想主题教育为契机袁努力在以学
铸魂尧以学增智尧以学正风尧以学促干
lY取得&&在在的成效袁 紧紧围
绕5德树 根本WX袁 N&开展就
业野百日冲刺冶专`,P袁以野时时放
心不下冶 的责W感和积极担当作为
的L气M袁凝心聚力抓8}袁X&O
Z巢湖学院 2023 届毕业}p质量
充分就业遥

渊汤 艳冤

扎实推进主题教育 实干担当服
务毕业生高质量充分就业
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最近袁 网络平台上与读.相r的笔
/越来越多尧越来越火袁读.博主h跟着
走红袁h因D吸引了一大批粉丝遥但E走
红后袁为了保2p曝光率和变Q能力袁其
x于.籍的评价逐渐出Q言过其&和同
质化的倾向袁 其中一些雷同的V签h被
打在大部分.籍上遥 u样的O荐似乎变
得没有继续Z,下去的意义袁 让 不禁
反思其中的原-遥

始终保2着不同的看法袁 为一件事
情留下另一种可能遥野我们听到的一切都
E一个观点袁不E事&遥我们看见的一切
都E一个视角袁不E真相遥 冶如今读.博
主给 带来i捷阅读体验的同时h消耗
着 们阅读.籍的兴趣袁 但E事&仅仅
Eu样吗钥 x于不爱阅读的 来说袁 能
够尝试了解一些.籍的内容hE大有裨
益的袁 读.博主在社交媒体上分享./
有利于读. 群的扩大袁 在某些lY积
极的影响可能大于它所带来的负Y影响
的遥x于个 来说袁同样hE如D遥22 级
学前教育专业的张艺涵说道院野当我们容
易被一些表Y的东西蒙蔽住双眼的时
候袁 就更需g分析出u件事件中的另一
些东西袁 因为ux于我们之后的个 {

展有着fg作n袁 能够避免一些x于我
们有害的事情袁 并且敏锐的意识到一些
别 不能看见的袁及时抓住机会遥冶确&袁
尝试w自己的思路变得灵活多变袁 尽量
不扼杀每一种可能袁 在某些程度上可以
给自己主P带来一些机会袁 并且去分析
出其中的利害何尝不hE另一种锻炼遥
所以有时候不妨避免凭借自己一lY的
认识来判断袁 给自己更多一些时间来考
虑u些事情袁给自己未来多一种可能遥

接纳别 的有效a$袁 有选择性k
吸收知识遥野u世界上有许多像花布一样
 !的道理袁"做不成#服冶Yx有F度
阅读需%的 来说袁 读.博主的a$就
显得无足$f袁 别 眼里的认知x于自

身~言并不一定E有n的袁 避免自己知
识Y的%乱袁选择显得更"fg遥 22&
件工程专业的'龙(表示院野Q在网上就
有许多别 消化过的知识袁 再通过一些
平台来)G给我们袁 但Eu些可能有*
执有+板的印象袁 其&另一种lY来说
E信息,-袁我们g有警.和审视袁避免
自己知识Y的%乱以及无l向ky变自
己的认知袁 我认为x于当代大学}来说
Efg的遥 冶 不仅仅x于网上的一些Q
象袁Q&}活中hE如D遥例如,业前辈
的a$袁 尽管存着着信息/和认知的/
别袁 但E有时候hE需g有着自己的坚
2与想法袁并且w其&施在Q&中袁Z~
把握其中的真0遥

保2初衷袁沉1出属于个 的l法遥
野}命可以有不同的姿态袁但同样E航,
于真理之海遥冶读.博主想g为自己2得
2续有力的经营袁就需g有特色袁不能过
于普通袁 u样明显E不能w自己的作品
L品化的遥 22 级国际经济与3易专业的
彭4翔表示院野市3的需%56着一些7
合大众的|品袁 但E时间一<就会89
下去袁不少|品的P力始终E不足的遥x
:于我们自身袁 想g有着新;有别于别
 的想法hE不易的袁 不过u一切需g
不断的思考和努力袁道理总E空白的袁脚
踏&k走下去才会真正成为自己的道
理遥冶不断k创新袁看出自己的不足袁结合
&际情况袁 总能够找到u个时代中适合
自身的]置遥 只有真正去体验袁去沉浸袁
才能{Q自己的优<之处袁 更"F掘未
来的道路的l向遥因D袁每个 不妨去不
断尝试袁不断{Q袁未知的未v不好袁说
不定会有更好的道路等着自己遥
在日常}活中袁抓住自己的优e袁有

着明确的认知袁不仅仅g做局中 袁体验
每一3L彩袁hg跳=局外袁看到不>察
觉的细节和影响袁 ux于我们的成<E
受益?@的遥 渊文/通讯社 翟文康冤

}活中你EA容易B
G自证BCD钥 为了一E
可能冒犯的话袁 ~自顾自
k道F曰 为了一些质G~
不断解H曰 为了别 强"
的评判~激烈反I遥 我不
J袁我不E袁我没有噎噎噎
当被质G时袁 很多 的第
一反m可能E反思自己遥
当 因为某一件事~K命
k向别 解H时尧 当B想
lb法向B 证明自己的
野清白冶时尧当B迫切想得到
别 的认可时袁 h许就已经
BG了自证BC遥

LM何为自证BC钥
自证BC的含义就E站在
审判N的p度袁 给别 O
上了一个B们不能接受的
V签袁 并xB们的反I视

~不见袁 b法继续P导B们自证清白袁从
~&Q了xB们的控制遥u就好:在日常
}活中的野碰Q冶Q象袁当遇到u种情况
时袁 很多 都会急于证明自己并没有撞
 :我Rx没有撞你袁我开车过来的时候
你已经在k上S着了等等遥但无论你TM
证明自己袁 UV别 一口W定就E你袁你
h很难自证清白袁 u就E典o的自证B
C遥 当 开始去证明自己时袁B需g证明
的就不只E一个问题了袁X有别 提出的
无限质G声袁想g证明自己的清白就会B
G先去破除u些质G的BC中遥

当被问到在遇到某一件需gY辩的
事情时袁当你无论TM向xl展示你的真
诚袁表达你的Z[袁xl总E听不Z去\
N]解你的意图时J如何做袁22 级^_
管理专业的郑`a在采访中u样说道院
野每个 都mJE不同的个体袁 很多事情
不v通过别 的认可来证明自己袁有时候
我们反~因为急于自证清白袁被xlbZ
了BC袁无论我们TM辩I袁h没办法说
清袁与其u样袁不如主P避开自证BC遥 冶

在大学校园中袁很多学}处理 际交
往r系的能力较c袁 就会容易被 带节
6遥 更有dN袁别 说到自己的观点袁不经
意间e带上自己时h会急忙解H自己根本
没做袁急着)f所有 自己与u件事无r遥
u不仅gh了时间袁i增jk袁Xl害了自
己与m 的r系遥 其&很多时候根本没有
vg隐n自己袁 反~g学会相信自己的判
断袁遵循自身的价值体系,主P准确k去表
达自己的观点袁~o被P追%外在的认同袁
g有底气和定力袁g信W自己的判断遥

当在决定做一些y变\NY临f大
p择的时候h许不需g获得0围 的认
可袁就像有的 想创业袁h许会询问xD
一q不通的亲r\朋友尧同学袁自己的计
TTM样袁 好像只g自己的想法全票通
过袁u个计T才能&施袁&施后就会有所
保障遥 其&完全没有vg袁作为s5的个
体袁青年团体有思想有觉悟袁很多时候B
们都需g从内~外的自信力袁认可自己的
fg性袁才能从心理上避开野自证情结冶遥

Yx自证BC袁学会反t~不E急于
自证清白袁跳Zxl的+有思维中野苦苦
uN冶遥 其&袁 u一}袁总会遇到让你百
口v辩之事遥 有些事情看4来o常wx尧
可笑袁d至没有缘由遥 真正强大的 不J
yz每一E质G袁 BG自我辩解的{|袁
在乎一群不明所以的 的看法与观点遥不
妨选择}视L些~无vg的Y论遥F刻理
解被]解尧被质GE }常态遥与其自证袁
不如转身遥 因为和不同层次的 Y辩袁不
过E一种无�的消耗遥 Y执下去袁便会落
Gxl的圈套遥哪怕最后证明了自己Ex
的袁h不过E一3枉a遥

心态上袁活得洒=袁与自己和解袁=去
野善良敏感冶的自责外#袁敢于说出自己内
心需%的 往往能更好k躲开自证BC遥
每个 \许都经历过u样的时刻院因为父
母的一E野你TM什M都做不好钥冶~丧失
勇气曰因为伴侣的一E野你TM变胖了冶~
自卑羞愧袁会因为领导的一E野你的工作
效率TMuM慢钥冶~怀G自己的能力曰如
果说B 的声音E一把利剑袁LM过度自
责就El害自己的第J把利剑遥只有停止
自我攻t袁才能w自己从B 质G的沼泽
中拽出来遥

}活在自己手里袁 不在别 的嘴里遥
牢/不E所有的 都值得我们解H袁不E
所有的事情都需g辩I遥 无论何时何k袁
/得你的珍贵袁肯定自己的价值袁与君子
广交袁不与小 Y辩遥

渊文/通讯社 徐 妍 杨娟娟冤

近日袁一则社会新闻引4了许多网友
的广泛r注袁 你有没有过u样的体验袁在
身体正常晃P的情况下袁手机一不小心就
会被开屏的野摇一摇冶广)跳到第三l页
Y遥武汉大学法学院的张馨月正因不满被
触{ App野摇一摇冶的开屏广)w 图秀
秀 App所属厦门鸿天创视科技有限公司
)上法院遥D事件一经(道就引4了大家
的广泛r注袁 审判结果hE备受r注袁最
终法院判处张馨月胜f袁u一案件胜f的
同时h反映出许多问题遥

野干得漂亮袁早就看它不爽了冶uE话
喊出了 们uM多年来xu类情况的不
满和心里的-屈袁虽au类情况在大家身
边普遍存在袁"只有少数 主P寻找解决
D类Q象的办法袁大多数 认为u类情况
无法y变遥 2019年袁华东政法大学的学}
小王因不满上海迪\尼乐园不让_客带
食物G园的S定w其)上法院袁经过<时
间的f讼与调解袁最终上海迪\尼乐园调
整G园S定袁允许_客携带自己的食物G
院遥 其&u种S定存在于很多社会3合袁
如电影院不让自带爆米花"在院内售卖
爆米花等食品尧音乐节不让带q等袁u些
没有法律依据的S定 们"在 野有序冶k
遵循着遥 u时一]先,N站出袁B的身后
有着千千万万野沉默冶又野勇敢冶的支2N袁
当结果}出了花袁种子撒满了山野袁但V
枯萎袁万物寂寥遥 22 级法学专业的杨晨曦
在采访中表示院野其&u种情况在我们日
常}活中很常见袁明知S定很无理袁但"
在遵循着遥u个时候有一个 站出来真的
o常fg袁武汉大学L]同学的4f真的
o常勇敢袁ux我们的鼓舞Eo常大的遥冶
D类话题能够引49鸣不仅E因为u类
问题在大家身边普遍存在袁hE因为<时
间没有得到解决遥

追风赶月v停留袁平芜尽处E春山袁
u次4f引4了工信部的r注袁并x野摇
一摇冶u类乱跳转的问题Z,S范遥 学}
们的4f得到了回(袁 u类问题h在逐

步y善袁 引4了称赞h4了带头作n遥
野遇事出t袁法学}天性冶uE一]法学
}的评论袁 不难看出uE自信的袁 勇敢
的袁不会觉得自己小g掀不4大波澜袁~
E坚信只g敢于试错袁 结果如何h并不
fg袁fg的EL颗敢于试错的心遥 如果
u次尝试最坏的结果你都能接受袁 你又
有什M理由不去做D钥 不害怕失败\白
眼袁坚韧k走向p1遥
如今大学}4f的案子并不在少数袁

当ah会有很多 说u不就E法学}的
社会&践吗钥 其&不a袁虽aE法学学}
Z,4f袁但正E因为B们敢于利n自己
的专业知识维权袁 才会出Qu样的好结
果遥其B专业的学}h在&践中运n了自
己所学的知识袁物联网工程专业学}的危
(利n自己的所学知识袁仅花不到 100 元
便给寝室成功安装C纹锁曰农学专业的王
强运n自己的知识储备袁利n课余时间直
播助农卖出 5 万斤芒果袁坚2做到乡村助
农遥大学}不m成为只E在校园里埋头苦
读的学}袁h能E在社会&践中s当一Y
的遥 大学为我们提供了很多&践机会袁所
以我们g在学习理论知识的同时w所学
"以mn遥当谈到u一话题时袁22 级英语
师范专业的崔少伟表示院野我觉得学以@
nE我们v不可少的一个能力袁h正E在
u样的&践下能力才得以提p遥我在休闲
时间就会去给学}英语代课袁在与B们交
流的同时h能很好k锻炼我的口语能
力遥 冶纸上得来终觉@袁R知D事g躬,遥
如果不能Z,社会&践袁L只E纸上谈兵
了遥 当我们w理论与&践结合4来袁便能
达到最好的效果遥

见微以知荫袁见端以知末遥 我们mJ
去洞察事物的本质袁~不E无视}略遥 通
过u次案件的胜f袁给我们带来了很大的
鼓舞遥 所以作为当代大学}袁我们hmJ
树5u样的思辨意识袁为社会的ab贡献
一份自己的力量遥

渊文/通讯社 余梦晨 盛 璇冤

前段时间袁 有网友在社交平台上{
帖道野我爸H布退出家族群了浴冶袁分享了
自己的父亲因微信家族群无 点赞回m
~退群的经历遥J帖一经{出袁 速引4
广大网友的热烈讨论袁 许多网友!!表
示自己h有着感同身受的经历遥 家族群
本E一大家 和乐融融尧 良好沟通的平
台袁但显a其Q状大多不尽如 意袁u其
中存在的问题值得我们去思考和反思遥

随着网络通"技术的{展和智能手
机的普及袁各种野群#冶成为 们}活中
的v需品遥但本着l便家 沟通#天尧增
Z亲 间感情~a5的家族群袁 "大多
$于沉寂遥 xD袁22 级会计专业的0强
在接受采访时说道院野我们家族群除了%
年过节热&些袁 平时大多E一些<辈{
的视频分享之类袁 我在其中h不TM说
话遥 一lYE因为真正有事情会选择'
#\N见Y谈曰 另一lY就E我xB们
{的分享内容不E很感兴趣袁 不知道J

说什M袁 h怕回了一E之后会Y临一(
耶问题爷遥冶虽a群#在我们日常的交流沟
通中占有较p的:f袁但x于一些急事尧
fg事袁 们XE更倾向于当Y交谈遥与
D同时袁老一辈 大多喜欢当Y分享袁u
h)好与Q代年$ 的社恐尧 社*和+
等思想截a不同袁双l难免会|}交流上
的代沟遥 同时h因为存在信息尧年龄的鸿
沟袁<辈们分享的内容基本不E大数据算
法下的L准O送袁 年$ 不爱看h很正
常遥u些都\多\少导@了家族群的交流
,-遥

}活需g分享袁 适当k分享会让}
活更"有意义袁~.当的野/0冶则会保
2其分享的热情遥 xD袁22 级国际经济
与3易专业的张文福在接受采访时说
道院野虽a有时候很难与<辈分享的内容
|}9鸣袁但出于xB们的r心和爱戴袁
我们多多少少都可以回m下遥 家<们x
于家庭群都E有所寄托的袁 我们年$一

辈可以适当理解遥有时候简短的几E话袁
d至一个简c的表情包袁 u些+手之劳
的回复"能让家<p兴许久遥冶父母可以
退出家族群袁 但我们R不能退出B们的
}活遥 L些在我们眼中不1谱的专家知
识尧不着边调的温情23袁往往正E<辈
们在n属于B们的l式I)亲情遥 下次

在群#看到分享袁/得点个赞尧回m下再
T走袁让家族群回$最初的 好遥

g保2初心不变质袁 爱}活更g爱
自己袁做好自己 }的主角遥当代年$ 
\许在家族群中时常保2沉默袁 但B们
h都有着属于自己的野种草群冶尧朋友圈袁
在L里B们往往4演着分享N的角色遥
与家族群中的<辈t盼分享后有 回m
L5袁B们h时常被自己的野种草冶效果
以及朋友圈的点赞所67遥 22 级国际经
济与3易专业的杨志雷在接受采访时说
道院野有时候向别 分享\O荐一件物品
\|品时袁 总E想听一下别 的使n体
验袁担心自己O荐得不好遥冶正所�院不g
 8好9色袁只留清气满:;遥<注f别
 的回m和看法袁 反~会让我们感到紧
张与焦虑袁逐渐�离最初分享的初心遥

分享E自由袁不回复hE自由遥分享
Ng懂得=]思考袁 理解B 条条回复
野>历山大冶的不易曰同时hmJ放松心
态袁保2分享}活的本心袁做好自己遥 分
享后有无点赞回m并不fg袁 fg的E
有一颗积极向上尧热爱}活的心袁去分享
自己最想分享的内容袁 去做最优秀的自
己遥 渊文/通讯社 闫 函冤

分享无人回应？做好自己安可

近日袁 ?@的好学}
心态受害N小组引4广泛
r注遥 小组中集聚了u样
一群 要要要在工作中袁B
们唯唯AA袁 不敢x上司
提出<$曰在喜好上袁B们
难以Yx真&的自己袁只
会选择7合自身野BB女/
C冶  b的活P曰 在}活
中袁B们总E过度反思袁认
为自己不够出色就野不配冶享受袁不断k
自我消耗遥 u不由得让 F思院究D为
什M会出Qu种Q象D钥为什Mu类群
体会越来越E大钥

研词要要要挖掘词义内涵

好学}心态要要要一种限定版的讨
好o 格袁延续了学}时代x排名的敏
感度袁一头NZ了绩效FY中袁认为只
有在优<的成绩中才能感知自我价值遥
u群野受害N冶们有着p度服从尧f视B
 的正向反G尧恐H失]尧习I性讨好尧
过度反思等9同点遥

\许有很多 第一眼看到野好学}
心态受害N冶u一名J时袁会想院我又不
E好学}袁u跟我有什Mr系钥 可当其
自身K细浏览完一例例野受害事件冶后袁
又会感同身受遥 u究DETM一回事
D钥 &际上u一名J的内涵更*向于
野心态冶JL遥 在如今u个时代M景尧教
育环境下袁内N愈{严f袁不光光EI
统意义上的好学}袁u种内心的压力可
能OP在我们每个 心中遥 22 级学前
教育专业的0梦圆表示F有感触袁她
说院野我虽a没有在班级排名名列前Q袁
算不上I统意义上的好学}袁但E延续
了学}时代x排名的敏感度袁我不善拒
R尧"速内N尧积极反思袁为了满足上级
的t待~努力y变自身遥有时候袁我感觉
驱P我的并oE自己内心真正的R望袁
~Ex负Y评价的恐H遥 冶的确袁x于
野受害N冶们来说袁 }就像S道袁容不
得一~米的越S袁A则便会天Tk覆遥

溯源要要要探究出现原因

可以说野好学}们冶在学}时代E
社会评价S则中的胜利N袁"hES则
最大的UVN遥在学}时代B们享受过
u套S则带来的 野红利冶袁 并坚信u一
点袁渐渐k思维+化袁认为u便E获得
赞誉尧感知自我价值的直接W径遥 22 级

学前教育专业的X心语在采访中谈道院
野学}时代的我只知道好好学习袁 成绩
Z步了便会得到0围老师尧同学尧家<
的称赞袁u就赞誉似乎就成了我学习的
P力遥 如今ZG大学袁我似乎Y被困在
u套社会评价S则中遥 冶

与D同时袁社会尧家庭的t待以及
社会x于野懂事冶的I统认知hEJ群
体存在的一大fg原因遥野好学}冶就像
E工Z的合格质检|品袁B和N已经F
F刻GB们的基因袁成为B们NG下一
个角斗3的Z3证明曰野好学}冶像E[
中的金丝\袁 被m试教育的c一评价尧
严f的内N尧无限t的LM内耗]上了
无法逃避的^锁遥 $根结底袁野好学}冶
们向前Z步的驱P力都来源于外界刺
激袁E一种为了获得B 正向反G的功
利性UV袁_`价值和意义感遥

破境要要要寻找解决办法

跳出困境的办法无G就E从野好学
}冶们自身出{遥 其中最fg的一点就
E增强自我认同袁与不LM优秀的自己
和解遥有时候外界的评价h没有LMf
g遥 22 级音乐表演专业的a明b说院
野有一段时间我很在意别 的看法袁可
以说L段时间我活得很累遥但当我慢慢
k以自己为中心时袁 更r注自身{展
时袁 我{Q我好像真正k认识了自己袁
慢慢k接纳了不LM完 的自己袁从~
每天过得h更"$松了遥 冶事&上就E
如D袁  毕DXE为自己~活遥 野好学
}冶 们不妨开始学着允许自己的日落袁
w紧c的M经d时e置在fg中袁时不
时的撒欢又何妨钥救h真正自我的解i
\许就E与自己和解j遥

k尼l窑平克说院野服从让我们能够
撑过白天袁但投G能让我们撑过m上遥冶
不再服从于外界的所�评价S则袁投G
到自身ab中袁 每天都w过得无:L
彩遥 渊文/通讯社 朱艳颜冤

近日袁全国各k经过R一后袁 间n
火气opqr~出袁e头不可抵s遥不管
E全国各k的^_景点袁 XE路边tu
都K分火爆遥 v博wx与yz名城在其
中拔得头筹袁一打开互联网袁网友们的热
情{Y~来袁处处充|着温暖的气息遥热
情好客的山东 8袁 真诚以待的yz 
8袁 极具吸引力的wx与小龙}都无不
在彰显着当kK足的活力遥 但v博与y
z的火爆并不E空~来风袁 不仅仅E两
k的 味吸引着各k_客袁 更E因为B
们自身顺e~为尧借e~Z尧造e~4尧
乘e~上的mxl法遥

事情的出Q看似�a袁 但&际上�
aM后有其本质袁 只有抓住其中内核才
Ers遥 v博wx与yz名城的爆火看
似E突如其来袁 但E经过了解才知其M
后有着多年来城市abN们的全身心投
G与市8们的热情支2遥 在疫情t间热
情接待前来隔离的大学}袁 Q在春回大
k袁u些大学}如同野燕子回巢冶带P了
v博本k的{展曰 yz多年来一直在@
力于城市{展袁 不管E经济XE文化都
有着F厚的底蕴袁 今年R月抓住机会爆
火了一把袁正因有充分的准备袁才抓住了
机会遥 22 级汉语言文学专业的熊.贵x
v博的出圈h有着自己的看法院野v博w
x能出圈rs在于|品出众袁 只有p质
量的|品才能真正搏得消hN的喜爱遥
同时v博xwx|业的大力支2h不可
}视袁 v博政府xwx业制定的一系列
优惠政策为v博wx火出圈提供了支
撑遥从u两lY就能看出袁它K的E自己
的核心FY力遥 冶 K内核才E核心FY
力袁 确5准确的UV需g青年 看清当
今时代的走向袁 x一些资"与前沿信息
多一些了解并保2一定的敏感度袁 u样
就有助于我们走的更�袁 只有确5准确
的UV袁才能事半功倍遥

真诚E伪善的天敌袁它能赢得所有
 的心遥 做一个真诚的 袁不放弃x}
活的热爱和执着袁 在有限的时间里袁过
无限广大的日子遥 在很多时候E野真诚冶
才让我们更"野出彩冶遥 为了迎接每一]
_客的到来袁v博每个 都拿出了最大
的诚意遥 B们为了给外k_客留下好的
印象袁心甘情愿做了大量的工作遥 有网
友说野真诚E永�的v杀技冶野v博火的
不Ewx袁E态度冶野去v博不只E为了
吃wx袁更E感受政通 和浴 冶显aB们
成功出圈袁真诚E其中的一把利剑遥 当

今社会袁 大多追%与崇拜一种完 尧一
种V签保袁但其&真诚的心灵才E打P
网友的根本遥 2善良尧真诚和坦荡袁但在
做W何选择和决定时都g/得自己>
经b过的底线遥

世事的4P本来E波g式的袁  们
gE能够趁着p潮一往直前袁 一定可以
功成名就袁gE不能把握时机袁就g终}
蹭蹬袁一事无成遥W何时机需g主P做为
h需顺e~为遥 主P作为便E能够抓住
时机袁h就相当于把握了质变的机会曰顺
e~为E自ak融G其中袁 为D谋篇布
局袁等待机遇遥u无论E在学习XE}活
中都充分体Q袁 机不可失失不再来遥 22
级广)专业的金淮山在采访中h表达出
自己s特的见解院野苏轼>说过 耶来~不
可失N时h袁蹈~不可失N机h爷遥 当机

会出Q就需g我们积极主P去Y取袁在
u一过程中有自己的想法h很fg袁不
能简c的顺e~为遥 更g结合自身积极
努力k顺e~为遥冶很多事情需g自己,
P才能获得袁 便h可以想到大众常挂嘴
边的话野主P了才可能有结果冶袁主P体
Q更多的E顺e袁在大时代的潮流下袁w
自身特点保留下来h尤为rs遥

u一次v博wx与yz名城的火爆
出圈袁 两个城市的成功获得广大网友的
一@称赞遥不鸣则已袁一鸣惊 遥成功的
 及事袁为大众了解的仅仅只E野惊 冶
的L一Y袁谁又能想4野不鸣冶的时光D钥
UV没有暗自{力之后成果的沉1袁哪
里会有w来的一次惊 的质变D钥 每一
个优秀的 都有一段静默的时光袁 我们
g把它当作N根遥 梦想家只能在月光下
找到自己的路袁 B的惩罚E第一个看见
黎明遥希望苦尽甘来的L一天袁山月星河
都为你化作赞礼袁我于颓废中睁眼袁亦从
灰烬中f燃遥 渊文/通讯社 邢 悦冤

野你凭什Mb我冶野我就g插队冶野我
们不E好惹的冶噎噎今年野R一冶t间袁浙
江金华横店影视城某景区门口袁 婆孙两
 插队被制止后情绪失控袁暴怒怼 遥 J
3景被 拍摄上I至网络后袁 引{网友
广泛r注遥 随着J事件不断{酵袁一些网
友不仅在网上批评婆孙两 袁 Xx其Z
,野 肉搜索冶袁曝光了两 不少个 信
息曰X有网友野跟拍冶婆孙两 近况并上
I网络曰更有dN袁w婆孙两 d象制作
成漫画车O出售遥 插队怼 +a不x袁但
Yx一些不文明,为时袁后续的过度野批
评冶和野J创冶,为EA构成网暴和侵权
值得 们思考遥

制售野婆孙插队冶表情包及 肉,为
&际上突破了舆论谴责边界遥 据公开资
料显示袁近年来袁不青能继保同增同就顾同估逐逐同就感
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续努从不继同促能促促同就谨
青能继保同细增同就顾同估顾逐同就感
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续努从不站同促能促促同就谨
青同增同就顾同估队逐同就感感
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续努从不继管同促能促促同就谨
保能促促同就谨
青能能同增同就顾同估票逐同备
续努从不继同促能能促促同就谨
青能继保同闭增能从促同就顾同估同逐同就感
续努从不站同促同就谨
继促能保系同就顾同估闭逐同就感
续努站不继同促能站同促同就谨
继促能保同增同就顾同估能逐同就感
续努从不促同促能促促同就谨
青能继保同增同就顾同估激逐同就感
续努从不保同促能促促促能促促同就谨
从能管促同增能从促同就感
续努从不继管同促能促促同就谨
青能继保同增同就顾同估顾逐同继就感
续努从不促同促能促促同就谨
青能继保增同就顾同估间逐同就估系逐同就感
续努从不继管同促能促促同就谨
从就能继保同增能障管同就顾同估同逐同就感
续努从同就谨促能促促同就谨
青同增同就顾同估策逐同就感
续努从不继同促能站同促能促促促促同就谨
青能继保同增同就顾同估续就感
续努从不备同促能促促同就谨
青能继保同增同就顾同估回逐同就就感
续努从不继管同促能促同就谨
青能继保同过保同增同就顾同估续就感
续努从不备同促能
续努从不障同促能促促同就谨
青能继保队促同技继增能青保同就顾同估核逐同就感
促能促促同就谨
从能从青同增能障管同就感
续努从不保同促能促促同就谨
青同增促谨
促能促过同增同就顾同估净逐同就感
续努从不保同促能促促同就谨
青同技增能保促同技继增能青保同就顾同估核逐同就感
促能促促同就谨
从能从同增同就顾同估帮同就顾同估况逐同就感
续努从不站同促能促管促同增能从促点同增能障管同就感
续努从不保同促能促促备同就谨
估修管促同增能从促就不继同促能促促同就谨
继促能保从同增同促促同就谨
促能促促同资同就顾同估闭逐同就感
续努站不继同促能站就谨
青能继保增同就顾同估间逐同就感
续努从不青同促能促促同就谨
促能促促同使青能继保同增同就顾同估从能管促同增能从同就谨
青能障管同增同就顾同估间逐同站
续努从不青同促能促促同就谨
促能促促同言增同就顾同估帮同就顾同估况逐同就感
续努从不站同促能促管促同增能从促继保同增同就顾同估续逐同就感
续努从不继同促促能促促同就谨
青能保从票增同就顾同估顾逐同继就感
续努从不促同促促促同就谨
促能促促同福不继同促能促促同就谨
继促能保从同增同促促同就谨
促能促促同多同增能障管同就感
续努从不保同促能促促同就谨
青同增同从同增同就顾同估断逐同就感
续努从不障同
续努从不障同促能促促同就谨
青能继能促促同就谨
青能命算票管促同增能从促同就感
续努从不继管同促促能促促同就谨
青能继保见同就顾同估命算逐同就感
续努从不保同促能促促同就谨
继促能保法青能继保同增同就顾同估从能管促同增能从同估从能管促同增能从同保促同技继增能青保同就顾同估核逐同就感
续努同就谨
青能继保同增同就顾同估案修爱逐同估从能管促同增能从同估从能管促同增能从同订断增同就顾同估不逐同就感
续努从不继同促能能促促同就谨
青能继保同细增同就顾同估顾逐同就感
续努从不站同促能促促同就谨
青能继保增同就顾同估从促同就顾同估不青能继保同增同就顾同估逐逐促同就谨
青能继保同增同就顾同估续就增感
续努从不站同促能促促同就谨逐促同就谨
青能净促同技继增能青保同就顾同估核逐同就感
续努同就谨
青能继保谨逐促同就谨
青能保秀保同增同就顾同估续逐同就感
续努从不继能促促同就谨
技继从管能选同就顾同估闭逐同就感
续努站不继同促能站促同就谨
青能继保同暖保同增同就顾同估续就感
续努从不备同促能
续努从不障同促能促促同就谨
青能继保同增同就顾同估朱逐同就感
续努从不障同促能促促同就谨
青能继保同增同就顾同估与逐同就增感
续努从不站同促能促促同就谨
青能继保站增同就顾同估不逐同就感
续努从不继同促能促促同就谨
青能继保同同增同就顾同估票逐同备
续努从不继同促能促促同就谨
青能继保同舒促同技继增能青保同就顾同估核逐同就感
续努同就谨
青能继保同法同就顾同估从促同就顾同估不青能继保同增同就顾同估逐逐促同就谨
青能点增同就顾同估朱逐同就感
续努从不障同促能促促同就谨逐促同就谨
青能朱增同就顾同估顾逐同继就感
续努从不促同促续努同就谨
青能继保同福增同就顾同估票逐同备
续努从不继同促能促促同就谨
青能继保同同技增能从促同就顾同估系逐同就感
续努从不继管同促能促促同就谨
从能管促同增能从促同就顾同估旗逐同就感
续努从不管同促能促同就谨
青能能继保同增同就顾同估努逐同就感
续努从不继管同促能促促同促同就谨
青能同增同就顾同估顾逐同就感
续努从不站同促能促促同就谨
青能继保同增同就顾同估队逐同就感
续努站不继同促能促促同就谨
青能继保同技增能从促同就顾同估申逐同就感
续努从不继同促能促促同就谨
从能站管同增能从促同就顾同估况逐同就感
续努从不障同促能促宝逐同就感
续障管同增同就顾同估回逐同就感
续努从不障同促能促促同促同就谨
青能同增同就顾同估能逐同就感
续努从不促同促
续努从不障同促能促促同就谨
青能继保同增同就顾同估激逐同就感
续努从不保同促能促促促能促促同就谨
从能管促同增能从促同就感
续努从不继管同促能促促同就谨
青能继保同增同就顾同估净逐同就感
续努从不保同促能促促同就谨
青能保从同增同就顾同估断逐同就感
续努从不障同促能促促同就谨
青能继保同增同就顾同估回逐同就就感
续努从不继管同促能促促同就谨
青能保从过保同增同就顾同估续就感
续努从不备同促能继同促能促促同就谨
从能站管同增能从促同就顾同估况逐同就感
续努从不障同促能促宝逐同就感
续同增同就顾同估激逐同就感
续努从不保同促能促促促能促促促宝逐同就感
续闭保同增同就顾同估续就感
续努从不备同促能继同促能促促同就谨
能促促同就谨
青能秀就资同就顾同估闭逐同就感
续努站不继同促能促能促促同就谨
青能继保饱管促同增能从促同就感
续努从不继管同促能促促同就谨
青能继保同增同就顾同估净逐同就感
续努从不备同促能继同促能促促同就谨
能促促同就谨
青能配草增同就顾同估能逐同就感
续努从不促同促能促促同就谨
技继从管能队增同就顾同估顾逐同就感
续努从不站同促
续努从不障同促能促促同就谨
青能继保满站管同增能从促同就顾同估况逐同就感
续努从不站同促能促促同就谨
青同增同就顾同估队逐就感
续努从不促同促续就谨
青同增促谨
促能促保保管促同增能从促同就感
续努从不继管同促继继能继管促促促宝逐同就感
续专技增能从促同就顾同估系逐同就感
续努从不感
续努从不保同促能促促同就谨
促能促女献增能从促同就顾同估申逐同就感
续努从不继就谨
促能促促同言增同就顾同估帮同就感
续努站不继同促能站就谨
青能继保命师增能从促同就顾同估申逐同就感
续努从不继就谨
促能促促同专增同就顾同估能逐同就感
续努从不促同促能促促同就谨
青能继保努从不继同促能促促同就感
续努站不继同促能站就谨
青能继保增同就顾同估间逐同就就感
续努从不备同促能继就谨
青能继保案增同就顾同估顾逐同就感
续努从不站同促能就谨
青能继保草增能从促同就顾同估申逐同就感
续努从不继就谨
青能继保说站管同增能从促同就顾同估况逐同就感
续努从不障同促能促宝逐同就感
续不系增能从促同就顾同估申逐同就感
续努从不继同促能促促促宝逐同就感
续不增同就顾同估净逐同就感
续努从不保同促
续努从不障同促能促促同就谨
青能继保态增同就顾同估票逐同备
续努从不继同促能促促同就谨
青能继保同名同就顾同估回逐同就就感
续努从不继管同促能促促同就谨
青能保从益技增能从促同就顾同估系逐同就感
续努从不继管同促能促促同就谨
态不继同促能促促同就感
续努站不继同促能站促促同就谨
青能继保增同就顾同估间逐同就就感
续努从不保同促能促促同就谨
青能保从同增同就顾同估断逐同系逐同就感
续努从不继管同促能促促同就谨
七同就顾同估回逐同就就感
续努从不继管同促能促促同就谨
青能保从青同就顾同估间逐同就就感
续努从不保同促能促促同就谨
青能保从选同就顾同估闭逐同就感
续努站不继同促能站促同就谨
青能继保同努从不继同促能促促同就就感
续努从不促同促能促促同就谨
青能继保保同就顾同估间逐同就就感
续努从不保同促能促促同就谨
青能保从七同就顾同估回逐同就就感
续努从不继管同促能促促同就谨
青能保从益不继同促能促促同就感
续努站不继同促能站促促同就谨
青能继保增同就顾同估间逐同就估系逐同就感
续努从不继管同促能促促同就谨
态不继同促能促促同就感障
续努站不继同促能站促同就谨
青能继保同细同就顾同估闭逐同就感
续努站不继同促能站促同就谨
青能继保同暖保同增同就顾同估续就感
续努从不备同促能
续努从不障同促能促促同就谨
青能继促谨
促能促青师站管同增能从促同就顾同估况逐同就感
续能促促同就谨促能促促同就谨
青同增同就顾同估队逐同就感努从不保同促能促促备同能促促同促同就谨
青促促同就谨
促能促努爱增同就顾同估票逐同备
续努从不继同促能能促促同就谨
青同技增能继增同就顾同估顾逐同继就感
续努从不促同促促促同就谨
促能促促同贵同就顾同估间逐同就就感
续努从不备同促能继就谨
青能继保修管促同增能从促同就感
续努从不继管同促促促同就谨
促能促促同决增能从促同就顾同估申逐同就感
续努从不继就谨
青能继保案增同就顾同估断逐同系逐同就感
续努从不促促同就谨
促能促促同伍不继同促能促促同就谨
继促能保从同增同促促同就谨
促能促促同宝增同就顾同估顾逐同就感
续努从不站同促能就谨
青能继保点增同就顾同估朱逐同就感
续努从不障同促促促同就谨
促能促促同构青能继保同增同就顾同估从能管促同增能从同就谨
青能障促谨
促能促同几站管同增能从促同就顾同估况逐同就感
续能促促同就谨促能促促同就谨
青同增管促同增能从促同就感
续努从不继管同促从能从能促促促促同就谨
青能构同就顾同估队逐同就感努从不保同促能促促
续努从不障同促能促促同就谨
青能继保详增同就顾同估间逐同就感
续努从不青同促能能促促同就谨
青同技增能构站管同增能从促同就顾同估况逐同就感
续努从不站同促能促促同就谨
青同继点同增能障管同就感
续努从不保同促能促促继保促促同就谨促宝逐同就感
续不增同就顾同估净逐同继感
续努从不障同促促促同就谨
促能促促促促同就谨
促能促命算增同就顾同估净逐同就感
续努从不保同促能促促同就谨
青同技增能保促同技继增能青保同就顾同估核逐同就感
能就谨
青能继保回增同就顾同估顾逐同继就感
续努从不促同促促促同就谨
促能促促同福增同就顾同估净逐同继感
续努从不障同促促促同就谨
促能促促估票管促同增能从促同就感
续努从不继管同促能就谨
青能继保见同就顾同估命算逐同就感
续努从不保同促促促同就谨
促能促促估法不继同促能促促同就感障
续努站不继同促能站谨
促能促促同福增同就顾同估净逐同继增感
续努从不保同促促促同就谨
促能促促估青增同就顾同估顾逐同就感
续努从不站同促促促同就谨
促能促促同贵同就顾同估间逐同就就感
续努从不备同促能继就谨
青能继保同增同就顾同估朱逐同就感
续努从不障同促
续努从不障同促能促促同就谨
青能继保使同就顾同估间逐同就就感
续努从不备同促能继管同促能促促同就谨
朱促同技继增能青保同就顾同估核逐同就感
能管同促能促促同就谨
与不继同促能促促同就感
续努站不继同促能站促促同就谨
青能继保票管促同增能从促同就青
续努站不继同促能站促促同就谨
青能继保策增能从促同就顾同估申逐同就感
续努从不继同促能促促同就谨
从评同就顾同估间逐同就就感
续努从不保同促能促促同就谨
青能保从几促同技继增能青保同就顾同估核逐同就感
能管同促能促促同就谨
秀保同增同就顾同估续逐同就感
续努从不继能促促同就谨
青能保从选同就顾同估闭逐同就感
续努站不继同促能站促促同就谨
青能继保增同就顾同估间逐同就顾同估况逐同就感
续努从不障同促能促宝逐同就感
续同增同就顾同估激逐同就就感
续努从不保同促能促促同就谨促宝逐同就感
续努从不继同促能促促同就感感
续努从不备同促能继管同促能促促同就谨
同增同就顾同估朱逐同就感
续努从不障同促能促促同就谨
青能继保同增同就顾同估与逐同青
续努站不继同促能站促同就谨
青能继保同策增能从促同就顾同估申逐同就感
续努从不继同同就谨
青能继保同评同就顾同估间逐同就就感
续努从不保同促能促同就谨
青能继保同预不继同促能促促同就感障
续努站不继同促能
续努从不障同促能促促同就谨
青能继保着促同技继增能青保同就顾同估核逐同就感
能管促同就谨
青能继保着促同技继增能青保同备感
续努从不保同促能促同就谨
青能继保同七同就顾同估回逐同就就继顾同估核逐同就感
能管促同就谨
青能继保师站管同增能从促同就顾同估况逐同就感
续能管促同就促能促宝逐同就感
续同增同就顾同估激逐同备感
续努从不保同促从同就谨
促促宝逐同就感
续闭保同增同就顾同估续就从顾同估核逐同就感
能管促同就谨
青能继保从能管促同增能从促同就顾同估旗逐同就感
续努从就谨促能促促同就谨
青同增管促同增能从促同就努逐同就感
续努从不继管同就谨
促促宝逐同就感
续同增同就顾同估顾逐同就感
续努从不站同促能促促同就谨
青能继保同增同就顾同估队逐同就感
续努站不继同促能促促同就谨
技继从管能技增能从促同就顾同估申逐同就感
续努从不继同促同就谨
青能继保能站管同增能从促同就顾同估况逐同就感
续努从从就谨促能促促同就谨
青同继同就顾同估闭逐同就感
续努站不继同促能管同就谨
促促宝逐同就感
续同增同就顾同估能逐同就感
续努从不促同促继同促同就谨
青能继保同增同就顾同估激逐同就感
续努从不保同促能促促同就谨
技继从管能能管促同增能从促同就感
续努从不继管同促能促促同就谨
青能继保同增同就顾同估净逐同就感
续努从不保同促能促同就谨
技继从管能同增同就顾同估断逐同就感
续努从不障同促能
续努从不障同促能促促同就谨
青能继保净增同就顾同估净逐同就感
续努从不保同促能促备同就谨
青能继保保促同技继增能青保同就顾同估核逐同就感
能促备同就谨
青能继保回同就顾同估闭逐同就感
续努站不继同促能站促备同就谨
青能继保算增同就顾同估与逐同青
续努站不继同促能站促备同就谨
青能继保逐增同就顾同估顾逐同就感
续努从不站同促能促备同就谨
青能继保活增能从促同就顾同估申逐同就感
续努从不继同备同就谨
青能继保过增同就顾同估朱逐同就感
续努从不障同促能促备同就谨
青能继保爱促同技继增能青保同就顾同估核逐同就感
能促备同就谨
青能继保秀保同增同就顾同估续逐同就感
续努从不继能促备同就谨
青能保从选同就顾同估闭逐同就感
续努站不继同促能站促备同就谨
青能继保增同就顾同估间逐同就估就感
续努从不站同促能促促从能促促同就谨
同增同就顾同估朱逐同就感
续努从不障同促能促促从能促促同就谨
使同就顾同估间逐同就就增
续努站不继同促能站促备同就谨
青能继保站增同就顾同估激逐同就就感
续努从不保同促能促促从能促促同就谨
续促同技继增能青保同备感
续努从不保同促能促促从能促促同就谨
同增同就顾同估朱逐同障
续努站不继同促能
续努从不障同促能促促同就谨
青能继保法站管同增能从促同就顾同估况逐同就感
续努从不障同促能促宝逐同就感
从能管促谨
促能促点申增同就顾同估能逐同就感
续努从不促同促能障同能促促同促同就谨
青估备同就顾同估间逐同就估系逐同就感
续努从不继管同促能促促同就谨
态不继同促能促促同就系逐同就感
续努从不继管同促能促促同就谨增促同就谨
促能促爱构青能继保同增同就顾同估从能管促同增能从继促促同就谨
青能继保同预不继同促能促促同就感
续努从不备同促能继管同促能促促同就谨
点同就顾同估间逐同就就增
续努站不继同促能站促促同就谨
青能保从青同就顾同估间逐同就感
续努从不备同促能继管同促能促促同就谨
贵同就顾同估间逐同就就感
续努从不备同促能继促促同就谨
青能保从青师站管同增能从促同就顾同估况逐同就感
续能促促同就谨促能促宝逐同就感
续同增同就顾同估激逐同就就感
续努从不保同促从能管促谨谨促宝逐同就感
续努从不继同促能促促同就感感
续努从不备同促能继管同促能促促同就谨
青师站管同增能从促感
续努从不保同促能促促继促促促同就谨
青能继保不增同就顾同
续努从不障同促能促促同就谨
青能继保能同就顾同估间逐同就感
续努从不备同促能继管同促能促促同就谨
谨促同技继增能青保同就顾同估核逐同就感
能管同促能促促同就谨
着促同技继增能青保同继感
续努站不继同促能站促促同就谨
青能继保师促同技继增能青保同备感
续努从不保同促能促促同就谨
青能继保闭站管同增能从促同就顾同估况逐同就感
续努从不障同促能促宝逐同就感

点同就顾同估间逐同就感
续努从不备同促能继管同促能促促宝逐同就感

女促同技继增能青保同备感
续努从不保同促能促促同就谨
青能继保订同就顾同估间逐同就就感
续努从不保同促能促促同就谨
青能保促促宝逐同就促能促同同增同就顾同估激逐同就就感
续努从不保同促继促促促同就谨
青能继保使站管同增能从促感
续努从不保同促能促促能促促同就谨
青能继保站同就顾同估闭逐同就感
续努站不继同促能站促促同就谨
青能继保保同就顾同估间逐同就系逐同就感
续努从不继管同促能促促同就谨增促同就谨
促能促无专增同就顾同估票逐同备
续努从不继同促能能促促促同就谨
青能继保闭同就顾同估间逐同就就感
续努从不保同促能促同就谨
青能继保同依站管同增能从促感
续努从不保同促能促促
续努从不障同促能促促同就谨
青能继保增同就顾同估队逐同就感努从不保同促能促促站促促同就谨
青能继保间管促同增能从促同就感
续努从不继管同促能促促同就谨
青能继保见同就顾同估命算逐同就感
续努从不保同促能促促同就谨
青能继保法同就顾同估间逐同就就感
续努从不保同促能促促同就谨
青能保保保促同技继增能青保同就顾同估核逐同就感
能促促同就谨
青能保保回构不继同促能促促同就感感
续努从不备同促能继促促同就谨
青能继保同青师站管同增能从促感
同估从能管促同增能从继促促同就谨
青能继保同七同站管同增能从促同就顾同估况逐同就感
续能促促同就谨促能促同就谨就感
续同增同就顾同估激逐同系逐同就感
续努从不继管同促能促促同就谨就感
续逐增同就顾同估顾逐同就感
续努从不保同促能促促同就谨
青能继保别同就顾同估间逐同就就感
续努从不保同促能促同就谨
青能继保同同同就顾同估队逐同就感努从不保同促能促促站促同就谨
青能继保促促宝逐同就促能促草同增同就顾同
续障备能增从促能促促同就谨
青能继保增同就顾同估间逐同就估系逐同就感
续努从不继管同促能促促同就谨
态不继同促能促促同就继就顾同估核逐同就感
能促促同就谨
青能保保细不继同促能促促同就感
续努站不继同促能站促促同就谨
青能继保票管促同增能从促同就继感
续努站不继同促能站促促同就谨
青能继保队同就顾同估间逐同就系逐同就感
续努从不继管同促能促促同就谨保增同就顾同估队逐同就感努从不保同促能促促站促促同就谨
青能继保暖促同技继增能青保同就顾同估核逐同就感
能促促同就谨
青能保保选同就顾同估闭逐同就感增
续努站不继同促能站促促同就谨
青能保从草增同就顾同估顾逐同就感
续努从不保同促能促促同就谨
青能继保无促同技继增能青保同继感
续努站不继同促能站促促同就谨
青能继保师促同技继增能青保同促感
续努从不保同促能促同就谨
青能继保同使同就顾同估队逐同就感努从不保同促能促促站促促同就谨
青能继保努从不继同促能促促同就顾同估况逐同就感
续努从不障同促能促宝逐同就感
续同增同就顾同估激逐同就就顾同估核逐同就感
能促促同就谨促宝逐同就感
续伍净同就顾同估队逐同就感努从不保同促能促促能促促同就谨
技继从管能爱促同技继增能青保同就顾同估核逐同就感

续努从不障同促能促促同就谨
青能继保着促同技继增能青保同就就感
续努从不保同促能促促同就谨
青能继保修促同技继增能青保同就顾同估核逐同就感
能促促同就谨
青能保保构促同技继增能青保同就就感
续努从不保同促能促促同就谨
青能继保修促同技继增能青保同就感
续努从不保同促能促促同就谨
青能继保多同就顾同估队逐同就感努从不保同促能促促站促促同就谨
青能继保暖促同技继增能青保同就感
续努从不保同促能促促同就谨
青能保促促同就谨
促能促同点促同技继增能青保同就感
续努从不保同促继促促同就谨
青能继保同与不继同促能促促同就青
续努站不继同促能站促促同就谨
青能继保续同就顾同估闭逐同就感增
续努站不继同促能站促促同就谨
青能保从审不继同促能促促同就顾同估况逐同就感
续努从不障同促能促同就谨就感
续同增同就顾同估激逐同就就感
续努从不保同促能促促同就谨促同就谨就感
续修促同技继增能青保同就顾同估核逐同就感
能促促同就谨
青能保保构促同技继增能青保同就就感
续努从不保同促能促同就谨
青能继保同修促同技继增能青保同就感
续努从不保同促能促同就谨
青能继保同多同就顾同估队逐同就感努从不保同促能促促站促同就谨
青能继保同暖促同技继增能青保同就感
续努从不保同促
续努从不障同促能促促同就谨
青能继保同促同技继增能青保同继感
续努站不继同促能站促促同就谨
青能继保努从不继同促能促促同就青
续努站不继同促能站促促同就谨
青能继保续同就顾同估闭逐同就感增
续努站不继同促能站促促同就谨
青能保从审不继同促能促促同就顾同估况逐同就感
续努从不障同促能促宝逐同就感

点同就顾同估间逐同就青
续努站不继同促能站促促同就谨促宝逐同就感

续增同就顾同估队逐同就感努从不保同促能促促能促促同就谨
青能继保同从暖促同技继增能青保同就感
续努从不保同促能促促同就谨
青能继保同草增同就顾同估顾逐同感
续努从不备同促能继管同促能促促同就谨
同增同就顾同估顾逐同系逐同就感
续努从不继管同促能促促同就谨保构促同技继增能青保同就就感
续努从不保同促能促促同就谨
青能继保使同就顾同估队逐同就感努从不保同促能促促站促促同就谨
青能继保爱促同技继增能青保同继感
续努站不继同促能站促促同就谨
青能继保努从不继同促能促促同就申逐同就感
续努从不继同促同就谨
青能继保无促同技继增能青保同继感
续努站不继同促能站促同就谨
青能继保同师促同技继增能青保同促感
续努从不保同促继备能备管同继保增促促从能能继保同使同就顾同估队逐同就感努从不保同促能促促站促促同就谨
青能继保努从不继同促能促促同就顾同估况逐同就感
续努从不障同促能促宝逐同就感
续同增同就顾同估激逐同就感努从不保同促能促促站促促同就谨促宝逐同就感
续管同就顾同估间逐同就就感
续努从不保同促能促促同就谨
青能保保票增同就顾同估顾逐同系逐同就感
续努从不继管同促能促促同就谨保献策促同技继增能青保同就感
续努从不保同促继促促同就谨
青能继保同不同就顾同估间逐同就就感
续努从不保同促能促促同就谨
青能保保预不继同促能促促同就继就顾同估核逐同就感
能促促同就谨
青能保保着促同技继增能青保同备感
续努从不保同促能促促同就谨
青能继保名同就顾同估闭逐同就感增
续努站不继同促能站促促同就谨
青能保从益同就顾同估间逐同就估系逐同就感
续努从不继管同促能促促同就谨
态不继同促能促促同就继努从不保同促能促促站促促同就谨
青能继保暖促同技继增能青保同就感
续努从不保同促能促同就谨
青能继保同同同就顾同估队逐同就从感
续努从不保同促能促同就谨
青能继保同七同就顾同估间逐同就就增
续努站不继同促能站促促同就谨
青能保从青同就顾同估间逐同就就感
续努从不保同促
续努从不感感
能促促同就谨
青能继保选同就顾同估闭逐同就感
续努站不继同促能续努站不继谨
青能继保努从不继同促能促促同就就顾同估核逐同就感
能就谨
青能继保保同就顾同估间逐同就保
续努站不继同促能续努站不继谨
青能继保七同就顾同估间逐同就就增
续努站不继同促能续努站不继谨
青能继保益不继同促能促促同就继努从不保同促能促促站就谨
青能继保增同就顾同估间逐同就估从
续努站不继同促能续努站不继谨
青能继保态不继同促能促促同就继就顾同估核逐同就感
能就谨
青能保保细不继同促能促促同就感
续努站不继同促能续努站不继谨
青能继保增同就顾同估间逐同就估管
续努站不继同促能续努站不继谨
青能继增促促同就
促能促青师站管同增能从促同就顾同估况逐同就感
续能备况逐同就促能促同就谨就感
续点促同技继增能青保同备感
续努从不保同促技促增不感感
能促促同从从
青能继保闭同就顾同估间逐同就估系逐同就感
续努从不继管同促能促促同就谨
秀不继同促能促促同就顾同估况逐同就感
续努从不障同促能促宝逐同就感
续系同就顾同估间逐同就估管
续努站不继同促能从能管促谨谨促宝逐同就感
续同增同就顾同估顾逐同感
续努从不备同促能继管同促能促促同就谨
努不继同促能促促同就感感
续努从不备同促能继管同促能促促同就谨
顾促同技继增能青保同就感
续努从不保同促能促促同就谨
青能继保队不继同促能促促同就顾同估况逐同就感
续努从不障同促能促宝逐同就感
续申不继同促能促促同就感
续努站不继同促能从能管促谨谨促宝




